
Semana 1 Lunes Martes Miércoles Jueves 

Ensalada Tomate c/pepino Lechuga c/palmitos Apio c/palta Lechuga c/tomate

Plato de fondo
Charquicán de verduras 

c/churrasco
Pastel de papas (vacuno) Ravioles c/salsa italiana

Ave arvejada c/arroz a la 

jardinera

Postre Flan // fruta natural Jalea c/leche // fruta natural
Leche c/sémola // fruta 

natural
Macedonia

Semana 2 Lunes Martes Miércoles Jueves 

Ensalada Repollo morado Tomate c/arvejitas Pepino Zanahoria rallada

Plato de fondo
Merluza a la plancha 

c/puré de papas

Pastel de zapallito italiano c/ 

espirales
Carbonada

Filetillos de pollo al jugo 

c/ensalada de papas

Postre Jalea // fruta natural Compota de manzana
Leche asada // fruta 

natural
Flan // fruta natural

Semana 3 Lunes Martes Miércoles Jueves 

Ensalada Lechuga c/zanahoria Tomate c/porotitos verdes Betarraga c/cilantro Pepino c/choclo

Plato de fondo Lasaña a la boloñesa Lentejas guisadas
Shapsui de cerdo c/papas 

duquesas

Ave asada c/ensalada de 

arroz

Postre 
Leche c/sémola // fruta 

natural
Macedonia

Duraznos c/crema // fruta 

natural

Jalea c/fruta // fruta 

natural

Semana 4 Lunes Martes Miércoles Jueves 

Ensalada Apio c/zanahoria lechuga c/palta Coliflor Tomate c/palmitos 

Plato de fondo
Tortilla de atún c/papas 

rústicas

Budín de verduras c/arroz 

perla
Salsa boloñesa c/quífaros

Albóndigas en salsa c/puré 

mixto

Postre 
Leche nevada // fruta 

natural
Bavarois // fruta natural

Mote c/huesillos //fruta 

natural
Flan // fruta natural

CONCESIONARIO: EMPRESA SERVICIOS DE TECNOLOGIA Y ALIMENTACION CHILE SpA

ENCARGADO DE CASINO: OSMEL BERMUDEZ PEREZ

DATOS PARA TRANSFERENCIA: COSTO ALMUERZO:

Nombre: Servicios de Tecnología y Alimentación Chile SpA 3.690$                         
Rut: 77.105.215-0

Banco: Santander

Tipo: Cuenta Corriente 

Número de Cuenta: 84626660

Correo: pagos@stach.cl

PLANIFICACION ALIMENTARIA MES DE MARZO


