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Los medios digitale

Beneficios y riesgos de su uso
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:¢Quée son los medios digitales?

Son un medio por el ¢lal se

realiza cﬁquier

comunicacion a través de

) nternet. Como por ejemplo,

por medio de facebook,
instagram y/o youtube.
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cCuales son sus beneficios?

V.
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r

1.-Contienen potencial para /,«
construir conocimientos: Son

una oportunidad para ensefar vy . .
» aprender de manera g

) entretenida.
2.- Amplia las formas de
socializacion.
3.- Oportunidad COMOo
herramienta educativa y de
/" inclusion con otros.
4.-Entretenimiento en realidad
virtual.
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¢Cuales son los riesgos
de los medios digitales?

/

1.- Acceso a contenidos no adecuados.

2.- Amenazas técnicas o a la privacidad.
3.- Fraude econdmico.
) 4.- Delitos contra la propiedad intelectual.
5.- Ciberbullying (o ciberacoso).

6.- Grooming (conducta seductora de un adulto
con el objetivo de ganarse la confianza del menor
buscando satisfacer deseos sexuales fisicos O
distribucion en red).
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Recomendaciones para el uso
regulado en ninos/as

1.- Como cuidador: Conozca e informece Sob/@‘ |as
herramientas tecnologicas y el contenido qyé SUS
hijos/as tienen a su disposicion. /

j 2.- Genere horarios de Uso para su hijo/a en
supervision de un adulto. Ademas, procure no
exponer 2 horas antes de dormir a su hijo/a a
las pantallas, ya que este afecta el ciclo de|
sueno natural.

/3.- Busque alternativas de entretenimiento fuera
de a utilizacion de medios digitales. (Leer, dibujar,
juegos de mesa, etq)
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