DECLARACION DE INFORMACION E INSTRUCCIONES
PARA LA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO
“BIENESTAR Y VICTIMIZACION EN ADOLESCENTES: IMPACTO DEL
CONFINAMIENTO POR COVID-19”

Investigadora principal:
Moénica Bravo Sanzana, PhD
Universidad de La Frontera
monicaviviana.bravo@ufrontera.cl

¢, Cudl es el objetivo del estudio?

El presente estudio pretende examinar el impacto del confinamiento por COVID-19 en el
bienestar (incluyendo la depresion y la ansiedad) y las experiencias de victimizacion de los
escolares de Educacion Secundaria. Su objetivo principal es informar a la comunidad escolar
sobre las necesidades sociales y emocionales de los escolares una vez regresen a las aulas
después del confinamiento. Este estudio sera realizado con escolares de centros educativos de
Chile, sin importar su dependencia administrativa ni modalidad de ensefianza. A su vez, este
estudio se realizara en otros 19 paises de todo el mundo. Se espera que los resultados obtenidos
tengan un impacto en las politicas educativas a nivel mundial.

Si acepta la participacion de su hijo/a en este estudio, ¢,qué es lo que tendra que hacer?

Se le pedira que responda un cuestionario online anénimo de una duracion aproximada de
12-15 minutos. La participacion es voluntaria y su hijo(a) no recibird ninguna retribucion
econOmica por ello. Este cuestionario estard compuesto por preguntas sobre sus experiencias
de victimizacion (incluido el acoso escolar a través de las redes sociales), su bienestar,
resiliencia, autoconcepto y salud mental durante el confinamiento. Sus respuestas seran
anonimas. Ademas, su hijo/a no debera responder a ninguna pregunta que no desee y podra
retirarse de participar en el estudio en cualquier momento.

¢ Como se garantizara la confidencialidad de los datos?

Los cuestionarios no tendran nombres y serdn completamente anénimos. Nadie en la escuela
verd las respuestas al cuestionario. En cualquier publicacion de resultados, la informacién se
proporcionara de tal manera que su hijo/hija y la escuela no puedan ser identificados.

¢,Cuales son los beneficios de participar en este estudio?

Los participantes en el presente estudio pueden no beneficiarse directamente del mismo. Sin
embargo, los resultados proporcionaran informacion sobre el impacto del distanciamiento
social y el aislamiento en el bienestar de los adolescentes que esta teniendo el estado de alarma
y confinamiento nacional, ofreciendo una completa y fiable guia sobre qué aspectos y areas
podrian necesitar ser trabajadas una vez regresen a la escuela tras el confinamiento. Ademas,
esta informacion sera de gran ayuda al Ministerio de Educacién de Chile, para la elaboracion
de programas dirigidos a la promocidn del bienestar de los escolares y a garantizar el desarrollo
de entornos de aprendizaje escolar positivos y seguros.

¢, Cuales son los riesgos de participar en el presente estudio?

No existe riesgo de dafios, no obstante, su hijo/a pudiese alterarse 0 molestarse con alguna
pregunta que desencadene un recuerdo de algun incidente pasado doloroso. En este caso, si lo
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desea, puede obtener ayuda en linea. Los nameros de teléfono se proporcionan al final del
cuestionario en linea y siempre puede obtener informacion contactdndose con la investigadora
responsable, Dra. Monica Bravo Sanzana.

¢ Qué debo hacer si tengo comentarios o quejas sobre el presente estudio?

Este estudio cumple con la Declaracion de Helsinki y ha sido revisado y aprobado por los
diferentes Comités Etico de Investigacion con Humanos de las universidades internacionales
participantes y, también, por el Comité Etico Cientifico de la Universidad de La Frontera. Si
tiene algun comentario o queja sobre el estudio, puede comunicarse con el Comité a través del
correo electrénico cec@ufrontera.cl. Cualquier duda, comentario o queja que remita al mismo
sera analizada de inmediato y se le informaréa de las decisiones y resultados de dicho andlisis y
valoracion.

¢ Qué debo hacer ahora?

Una vez haya leido tanto usted(es) como su hijo/a la informacion sobre el estudio y hayan
resuelto sus dudas sobre el mismo, si ambos desean aceptar y participar en el mismo, deberan
seguir los siguientes pasos:

v' En primer lugar, visite el sitio oficial: https://research-all.org/Chile.php

Aqui deberd completar el formulario de consentimiento de familia.

v En segundo lugar, facilite a su hijo/a el computador. El debera completar el Asentimiento
estudiante y la encuesta.

Nota: Anexados se encuentran estos mismos documentos (consentimiento de padres y
asentimiento de estudiante) para que usted pueda tener el respaldo.

Por ultimo, si tiene mas preguntas, desea obtener mas informacidn sobre este estudio o tiene
algiin comentario durante el desarrollo del estudio, por favor, no dude en ponerse en contacto
con nosotros por correo electronico: monicaviviana.bravo@ufrontera.cl

Muy agradecidos por su apoyo al presente estudio.

Le saludan cordialmente, _ ()

Mowea [Ohave’

\ f
'Ménica Bravo Sanzana
Investigadora Principal en Chile
Nucleo Cientifico Tecnoldgico en
Ciencias Sociales y Humanidades
Universidad de La Frontera
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/APODERADOS
Documento en linea: https://research-all.org/chile---consentimiento.php

22.06.2020

Estimado Sr./Sra.

Su hijo/a o pupilo ha sido invitado a participar en la investigacion titulada “BIENESTAR Y VICTIMIZACION EN
ADOLESCENTES: IMPACTO DEL CONFINAMIENTO POR COVID-19", proyecto de colaboracion internacional con la
Universidad de Flinders (Australia), sin fuente de financiamiento, dirigido a estudiantes que cursan desde sexto basico a
segundo medio. La investigadora responsable en Chile es la Dra. Mdnica Viviana Bravo Sanzana, académico del Nucleo
Cientifico Tecnoldgico de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de La Frontera.

Este es un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregar toda la informacion necesaria para que Ud.
decida si desea o no que su hijo(a) o pupilo participe en esta investigacién. La Dra. Bravo Sanzana le enviara
informacion a través de las autoridades de la escuela y estara disponible para sus consultas acerca de esta informacion
y usted es libre de hacer preguntas en cualquier momento. Si usted esta de acuerdo en que su hijo/a participe, se le
pedira que firme este formulario de consentimiento y se le dara una copia para que la guarde.

Por intermedio de este documento se le esta solicitando que su hijo(a) o pupilo, participe en este estudio respondiendo
un cuestionario sobre el impacto o efecto que ha significado para él o ella el tener que estar confinado por la amenaza
del virus covid-19.

El proposito de este estudio es con base a los resultados de la encuesta, informar a la escuela y a las autoridades
educacionales sobre las necesidades socio-emocionales de los estudiantes a considerar, una vez finalizado el
confinamiento por Covid-19.

Este estudio permitira identificar las necesidades socio-emocionales de los estudiantes.

La participacion de su hijo/a o pupilo es voluntaria, consistira en responder un cuestionario en linea (usando un link a
través de internet). La actividad tendré una duracién estimada de 15 minutos, se realizara de manera virtual a través de
internet

El que Ud. decida que su hijo/a o pupilo participe de este estudio no conlleva riesgos para su salud ni su persona, no
obstante, si su hijo(a) se altera debido a que alguna pregunta desencadena el recuerdo de un incidente pasado
doloroso, le ofrecemos ayuda en linea para asistencia la cual se encuentra en el folleto de presentacion de esta
investigacion.

Si Usted no desea que su que su hijo/a o pupilo participe no implicara sancion. Ademas, su hijo/a o pupilo tiene el
derecho a negarse a responder a preguntas concretas, también puede optar por retirarse de este estudio en cualquier
momento y la informacién que hemos recogido sera descartada del estudio y eliminada.

La participacion de su hijo/a o pupilo es totalmente confidencial, ni su nombre ni su RUT ni ningln tipo de informacion
que pueda identificarla aparecera en los registros del estudio, ya que se utilizaran codigos. El almacenamiento de los
codigos estara a cargo del investigador Responsable.

Su hijo(a) o pupilo cumplimentara el cuestionario en privado y él/ella mismo(a), a menos que €l o ella solicite su ayuda
por diversas causas, por ejemplo, requiera ayuda para la lectura, para utilizar el computador, etc.
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Su hijo/a o pupilo no o se beneficiara de participar en este estudio, sin embargo, la informacién que pueda obtenerse a
partir de su participacion sera de utilidad para las escuelas, pues podran considerar esta informacion en las estrategias
para la vuelta a clases tras el fin del confinamiento.

El participar en este estudio no tiene costos para su hijo/a o pupilo y no recibira ningun pago por estar en este estudio.
Si Ud. desea, se le entregara un informe con los resultados obtenidos una vez finalizada la investigacion, también se
entregaré a los directores y autoridades regionales de educacion.

Los resultados del estudio seran utilizados con fines cientificos, divulgacién en publicaciones cientificas, congresos o
seminarios.

Una vez finalizada la investigacion Usted podra conocer los resultados/copia electronica/ un resumen a través del
establecimiento educacional donde se encuentra su hijo(a) o pupilo. La informacién sera almacenada y encriptada en
disco duro y quedara bajo el resguardo de la Dra. Bravo Sanzana en el Nucleo Cientifico Tecnologico en Ciencias
Sociales y Humanidades de la Universidad de La Frontera.

Si tiene dudas o consultas respecto de la participacion de su hijo/a o pupilo en el estudio puede contactar a los
investigadores responsables de este estudio, Dra. Monica Viviana Bravo Sanzana, quien trabaja en el Nucleo Cientifico
Tecnolégico de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de La Frontera de Temuco, celular contacto:
991041288, correo electronico: monicaviviana.bravo@ufrontera.cl de la Universidad de La Frontera.

Si durante la investigacién Usted algun, comentarios 0 preocupaciones relacionadas con la conduccién de la
investigacion o preguntas sobre sus derechos al participar en el estudio, puede dirigirse al Presidente del Comité Etico
Cientifico, de la Universidad de La Frontera, Dra. Estefania Esparza Reyes, Fono: 45 - 2734114. email:
cec@ufrontera.cl, o dirigirse personalmente a calle Av. Francisco Salazar N°01145, Temuco, en horario de 09:00 a 13:00
hrs — 14:30 a 17:00 hrs.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y la aclaracién de la informacion,
acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a o pupilo en este estudio, firmo la autorizacion.

22.06.2020
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ACTA CONSENTIMIENTO PARA PADRES/APODERADOS (FIRMA)

22.06.2020

Y 0, et JRUE , he leido y discutido la informacién anterior con el
investigador responsable del estudio y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. Puedo realizar preguntas en
cualquier momento de la investigacion.

He sido informado que se intenta averiguar por medio del estudio.

He sido informado de los distintos (procedimientos, actividades,) contemplados en la investigacion y que me indiquen si alguno de
ellos es distinto al que se utiliza habitualmente.

La participacion de mi hijo/a o pupilo en este estudio es voluntaria, podra renunciar a participar en cualquier momento, sin causa y
sin responsabilidad alguna. Esta decisién no afectara a mi hijo/a ni a la relacién que tengo con el colegio o con otra institucion, de
ninguna forma.

Si durante el transcurso de la investigacion, surge informacion relevante para continuar participando en el estudio, el investigador
debera entregar esta informacion.

He sido informado de todos los riesgos, las molestias o los efectos secundarios que podrian producirse razonablemente como
consecuencia de la investigacion.

He recibido informacion sobre las distintas alternativas que tiene mi hijo/a o pupilo y en qué medida son mejores o peores que la
alternativa planteada en el estudio.

He sido informado sobre el tipo de tratamiento que tendré disponible si se producen complicaciones a causa de la investigacion.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos y/o
educativos.

Si durante el transcurso de la investigacion me surgen dudas respecto a la investigacion o sobre mi participacion en el estudio,
puedo contactarme con el investigador responsable, Dra. Monica Viviana Bravo Sanzana, quien trabaja en el Nucleo Cientifico
Tecnoldgico de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de La Frontera de Temuco, celular contacto: 991041288, correo
electrénico: monicaviviana.bravo@ufrontera.cl.

Tengo derecho a estar libre de presion para decidir mi participacion en el estudio.

Finalizada la investigacion tendré derecho a un documento con los principales hallazgos del estudio.

Acepto participar en este estudio de investigacion titulado “BIENESTAR Y VICTIMIZACION EN ADOLESCENTES: IMPACTO
DEL CONFINAMIENTO POR COVID-19" Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Yo (nombre del padre/madre/apoderado

(marca la opcion que prefiera)

[_] doy mi consentimiento

Universidad de La Frontera, Comité Etico Cientifico, Av. Francisco Salazar N°01145, Fono: 45/2734114, Temuco, Chile
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[ no doy mi consentimiento

a que mi hijo/hija/ pupilo (indique el nombre de su hijo/hija) participe respondiendo la encuesta.

[_1 Al dar su consentimiento, usted acepta nuestra Politica de Privacidad por la cual su hijo(a) cumplimentara el cuestionario en
privado y él mismo, a menos que él o ella solicite su ayuda.
Fecha:

22.06.2020

REGION DE LA ARAUCANIA
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Documento en linea: https://qualtrics.flinders.edu.au/jfe/form/SV _bKm199LpMADYdpj

Hola mi nombre es Ménica Viviana Bravo Sanzana y trabajo en el Nucleo Cientifico Tecnoldgico de
Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de La Frontera. Actualmente nos encontramos
realizando un estudio de colaboracién internacional, para conocer sobre tu experiencia de
confinamiento o encierro por COVID-19 (no poder salir o ir a la escuela, por ejemplo), y para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participaciéon en el estudio consistiria en responder un cuestionario en linea (usando un link a través
de internet) sobre el impacto o efecto que ha significado para ti el tener que estar en casa por la
amenaza del virus covid-19.

Tu participacidén en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran para poder
considerar tus necesidades sociales y emocionales una vez que se pueda regresar a la escuela o liceo.

Esta informacién serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o
resultados de mediciones), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que, por favor, pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar”.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥').

[]Si quiero participar m Y /,/ ONavY \)

Mdnica-Viviana Bra]</o Sanz
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