
Actividad socioemocional



Actividad
1._ Encuentra alguien que…

• Según la oración identifica algún compañero de curso o amigo/a que cumpla con 
lo pedido y anótalo en su casilla.

• La plantilla se encuentra en la siguiente diapositiva, esta la puedes rellenar 
directamente en el PPT o puedes dibujarla o imprimirla, como se te haga mas 
cómodo. 

• Terminado puedes sacarle una foto para guardarlo o compartirlo.



Plantilla
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¿Cómo me he sentido en esta cuarentena?

Instrucciones:

• Según la plantilla, mencionar una situación basada en la emoción 
de titular.

• Podrás rellenar directamente en la plantilla, imprimilo o dibujarlo 
a tu elección. 
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Si llegaste hasta aquí ¡¡Felicidades!! Haz logrado completar la 

actividad de manera exitosa, es hora de relajarse y a escuchar una 
buena canción. 


