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Curso Actividad Descripción del Video Reflexión Sugerida 

S
E

P
T

IM
O

 Y
 O

C
T

A
V

O
 B

Á
S

IC
O

  
INSULTOS EN LAS REDES 

 

Un grupo de jóvenes se da cuenta del 

daño que pueden hacerle a alguien 

con sus insultos y comentarios 

despectivos. Que el anonimato no te 

sirva para ofender a los demás. 

     El video es parte de una campaña Orange España 

#Porunusolovedelatecnologia, en reacción al aumento que se ha dado 

en los últimos años de comentarios negativos en las redes sociales. 

Muestra a un grupo de jóvenes que son invitados a comentar sobre 

distintas personas en forma anónima desde sus celulares, lo que abre 

paso a una serie de insultos y comentarios despectivos. La llegada a 

la sala de un físico culturista sobre la que habían estado comentando 

les provoca vergüenza y pena cuando se dan cuenta cuánto la habían 

ofendido. 

     La historia nos invita a pensar en los efectos que pueden tener los 

comentarios que hacemos tan fácilmente en redes sociales, sin 

imaginar que detrás hay una persona que los recibe, los lee y sale 

dañada. Es posible que la distancia y el anonimato que otorgan las 

redes no nos permitan ver a las personas reales que hay detrás y 

empatizar con ellas. 

    ¿Por qué resulta importante hablar de esto con los jóvenes? Porque 

los mensajes de odio en las redes sociales son más habituales de lo 

que creemos y es probable que muchos de nuestros estudiantes hayan 

participado o sido víctima de ellos. Según fuentes de Facebook 

(2018) los discursos de odio en las redes se han duplicado en el último 

año, lo que vuelve necesario reflexionar sobre este fenómeno. 

       Por eso la invitación de esta sesión es a que los 

estudiantes puedan conversar sobre la importancia de 

pensar antes de escribir y de no hacer en las redes sociales 

lo que no harían en la vida real. 

       Es normal que algo no nos guste o no estemos de 

acuerdo, pero ¿es necesario sacar lo peor de nosotros e 

insultar? Aprender a expresar un comentario de 

desacuerdo o malestar con respeto requiere de mucha 

valentía e inteligencia. Lanzar comentarios rápidos y 

livianos es fácil, lo difícil es presentar una postura con 

respeto. 

       La actividad busca que puedan ponerse en los 

zapatos de alguien que recibe un insulto en las redes 

sociales y ejercitar el que puedan pensar antes de escribir. 

Objetivo 

Reflexionar sobre el efecto que 

pueden tener nuestras palabras y 

comentarios sobre otras personas en 

las redes sociales. 

Link 

https://youtu.be/6K0wtyDl2u4 
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