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Curso Actividad Descripción del Video Reflexión Sugerida 
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RESPETO EN LAS REDES 

SOCIALES 

Palabras y acciones que pueden 

empezar como juego tienen un peso real 

en la vida de otros. Este grupo de niños 

nos invita a conversar sobre la 

responsabilidad que tiene cada uno en la 

red. 

        El video nos muestra a un grupo de compañeros tomando 

conciencia del peso de sus acciones y sus palabras en la red, 

invitándonos a conversar sobre el cyberbullying. 

       El cyberbullying o ciberacoso es entendido como el 

hostigamiento o intimidación psicológica que se produce entre 

pares, frecuentemente -pero no exclusivamentedentro del 

ámbito escolar, en forma regular y sostenida en el tiempo, y 

utilizando como medio las tecnologías de la información y 

comunicación. Es muy parecido al bullying, pero ocurre en la 

red, lo que puede darle una plataforma de alcance masivo en 

segundos. Por otro lado, dado que no es presencial, el agresor 

es menos consciente de sus actos al no ver el daño que causa y 

limita la empatía y remordimiento en la audiencia, dificultando 

la efectividad de las intervenciones en este plano (Varela et al, 

2012). Dado el acceso casi constante a internet pareciera que el 

acoso no tiene límites: invade hogares y colegios sin 

discriminar por edad o clase social. Por ello, en el colegio 

tenemos la gran responsabilidad de abrir espacios de 

conversación seguros en donde sientan nuestro apoyo y el del 

colegio y a su vez, en donde puedan empatizar y pensar juntos 

en el rol de cada uno. 

      ¿Qué pasa si se me pasó la mano? ¿Qué puedo hacer si 

me están presionando a reenviar los mensajes? ¿Cómo me 

sentiría si él o la acosada fuese yo? 

    La invitación de esta sesión es a recordar que cuando hay 

cyberbullying alguien sufre y para detenerlo se requiere el 

compromiso de todos. 

Preguntas Sugeridas:  

¿Qué les pareció el video?  - ¿En qué les hizo pensar? 

 ¿Qué creen que le pasó al niño cuando vio su foto publicada 

y los comentarios en la red? ¿Cómo creen que se sintió?  

¿Cómo crees que te sentirías tú si fueses víctima de 

continuas burlas o acoso en la red? 

¿Qué opinan de la frase:” Me dio risa y la publiqué sin 

pensar”? ¿Les ha pasado alguna vez? ¿Qué puede ocurrir 

cuando posteamos sin pensar? 

Qué crees del mensaje final de los niños: “El cyberbullying 

daña. No te calles, no te sumes. ¿A todos nos puede pasar”? 

¿Qué podemos hacer en nuestro curso? ¿Con qué adulto 

podemos conversarlo? 

Objetivo 

Conversar con los estudiantes sobre el 

cyberbullying y sobre la 

responsabilidad que tiene cada uno en 

prevenirlo, denunciarlo o detenerlo para 

erradicarlo entre todos. 

Link 

https://youtu.be/Ds3GP7ypzes 
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