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Curso Actividad Descripción del Video Reflexión Sugerida  
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PRECAUCION EN LAS REDES 

SOCIALES 

Aceptar cualquier solicitud de amistad 

puede abrir la puerta a acosadores, 

delincuentes sexuales y traficantes, 

permitiéndoles obtener información fácil 

de niños y jóvenes. Un llamado a pensar 

antes de aceptar. 

      El video muestra una solicitud de amistad que una 

chica recibe de alguien que no conoce y mediante 

algunas preguntas nos va advirtiendo de por qué no 

hacerlo cuando todo lo que muestra es poco confiable: 

no hay amigos en común y tiene muy poca 

información en su perfil. 

       La historia nos invita a pensar en la facilidad con 

la que niños y jóvenes pueden entrar en contacto con 

personas extrañas que podrían engañarlos en las redes 

sociales. Si consideramos estudios como el Censo 

digital (2018) que hizo en Chile la empresa VTR - 

para revisar el comportamiento digital en menores de 

edad - deberíamos preocuparnos: el 20% de los 

menores tiene desconocidos dentro de sus redes 

sociales. 

    La advertencia es clara y deberíamos compartirla 

con nuestros estudiantes: hay muchos criminales 

sexuales que ocupan perfiles falsos para obtener 

información y hacerles daños a menores de edad. 

    La invitación de esta sesión es a pensar junto a los 

jóvenes de qué manera pueden protegerse de 

desconocidos en las redes sociales y cómo hacerlos para 

tener una experiencia digital más segura 

       Aprender a poner límites que protejan es un desafío 

en la etapa adolescente. Mucho se habla de cómo 

ponerles límites a los jóvenes, pero ellos 

Preguntas Sugeridas:   

 ¿Saben poner límites sanos en sus relaciones y en las 

redes sociales?  

¿Qué precauciones toman? 

¿Por qué a veces aceptamos a alguien que no conocemos 

en las redes sociales? 

¿Qué tipo de perfil o de persona acepto sin cuestionarme? 

¿Cómo me imagino que es el perfil de alguien que quiere 

engañar en las redes? 

¿Qué filtros ocupo para aceptar a alguien? 

       La actividad es un ejercicio que les permite 

conversar sobre las precauciones que toman o necesitan 

tomar en las redes sociales. 

Objetivo 

Conversar sobre los límites que fijan en 

sus relaciones presenciales y en las redes, 

identificando por qué es bueno ponerlos. 

Link 

https://youtu.be/RdW9DOAms_U 

 

https://youtu.be/RdW9DOAms_U

