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En Saint Patrick nos preocupamos del bienestar y la salud de la comunidad educativa, es 

por esto que a continuación se detalla información de las redes de emergencia ante el 

contexto del covid-19.  
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El autocuidado, el apoyo mutuo y la puesta en práctica de estas recomendaciones         

ayudarán a sobrellevar de mejor manera la cuarentena. Sin embargo, puede ser que en 

algún minuto sienta que la situación se vuelva inmanejable y que necesita de mayor apo-

yo para seguir adelante. Buscar ayuda siempre es bueno y apoyarnos con otros es funda-

mental para estar bien. 
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OTROS CANALES DE AYUDA:   

Fundación Todo Mejora 

Apoyo y orientación para la prevención del suicidio adolescente y bullying homofóbico a 

jóvenes LGBT. A través del chat del fanpage todomejora.org, bajando aplicación en      

celular o vía mail a apoyo@todomejora.org  

Línea Libre 

Canal de apoyo para niños, niñas y adolescentes llamando al 1515, descargando la App o 

en la web www.linealibre.cl 

Fundación Amanoz 

Voluntarios que reciben llamadas de personas mayores que se sienten solas:                   

oficina@amanoz.cl    

Fundación Míranos 

Para la prevención del suicidio en personas mayores: contacto@fundacionmiranos.org 

 Fono Mayor: 800 4000 35, atendido por  especialistas en tem áticas de        

personas mayores.  

 Fono 1455: Orientación en Violencia contra la m ujer    

 Fono Infancia: 800 200 188, apoyo psicológico gratuito para la cr ianza.  

 Fono Drogas y Alcohol: 1412, orientación profesional las 24 hrs. del día.  


