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1. TIEMPO UNO A UNO 

¿No puedes ir a trabajar? / ¿Colegio Cerrado? / 

 ¿Preocupación por el dinero?  

Es normal sentirse estresado y abrumado. El cierre de los Colegios es una oportunidad para mejorar 

las relaciones con nuestros   niños  y adolescentes. El tiempo de uno a uno es gratis y divertido. Hace 

que los niños se sientan amados y seguros, y les muestra que ellos son importantes.  

COVID-19 & CRIANZA 
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2. Manteniéndolo  Positivo.  

Es difícil sentirse positivo cuando nuestros hijos pequeños o adolescentes nos están volviendo locos. 

Muchas veces terminamos diciendo "¡Deja de hacer eso!" Pero es mucho más probable que nuestros 

hijos hagan lo que les pedimos si les damos instrucciones positivas, y muchos elogios por lo que      

hacen bien.  
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3. Establezca una Estructura. 

COVID-19 nos ha quitado nuestras rutinas diarias de trabajo, hogar y escuela. Esto es difícil para    

niños, niñas y adolescentes, y para usted. Hacer nuevas rutinas puede ayudarles.  
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4. Mal Comportamiento.    

Todos los niños se portan mal. Es normal cuando los niños están cansados, con miedo, tienen      

hambre, o están aprendiendo independencia. ¡Y pueden volvernos locos cuando estamos atrapados 

en casa! 
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5. Mantenga la Calma y Maneje el Estrés. 

Este es un tiempo de estrés. Cuida a sí mismo, para que usted pueda cuidar de sus hijos.  
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6. Conversando acerca del COVID-19.  

Esté dispuesto a conversar. Ellos ya habrán escuchado algo. El silencio y los secretos no protegen a 

nuestros hijos. La honestidad y transparencia sí le protegen. Piense en las cosas que ellos van a       

entender. ¡Usted conoce a sus hijos mejor que nadie! 
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